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NLA-Tag – 22. November 2025 
 
Programm 
 
 

09.00 bis 09.30 Uhr:      Eintrudeln mit Kaffee und Gipfeli 

09.30 bis 10.00 Uhr:      Begrüssung 

10.00 bis 11.30 Uhr:      SLOT 1: Solution Café mit René Fretz, 

11.45 bis 12.15 Uhr:      LOA in die Welt tragen mittels Solution Café 
                                      Wer hat Lust, Zeit, Ideen für Räume…? 

12.15 bis 14.00 Uhr:      Mittagspause im Restaurant Mezami 
                                       Vernetzen, Geniessen, Entspannen 

14.00 bis 15.30 Uhr:      SLOT 2 - SF (Self)Leadership Vernetzungsanlass 
                                      mit Désirée Antonietti von Steiger, im Gespräch  
                                      mit “Warmen Daten” 

16.00 bis 16.30 Uhr:      LOA-Geschichten teilen ist gemeinsam lernen, 
                                      Wie geht zusammen lernen? Wie trage ich dazu 
                                      bei, dass das gelingt? 

16.30 bis 17.00 Uhr:      Abrunden und Schlusswort 
                                      nächste kleine Schritte - zu was bin ich inspiriert, 
                                      ermutigt, animiert… 

 

 

Jugendherberge Solothurn, Landhausquai 23, 4500 Solothurn, 032 623 17 06 

 

https://www.seminarlocations.ch/de/jugendherberge-solothurn-solothurn/
https://www.google.com/search?q=youhostel+solothurn&oq=youhostel+solothurn&gs_lcrp=EgRlZGdlKgYIABBFGDkyBggAEEUYOTIJCAEQABgNGIAEMgoIAhAAGIAEGKIEMgcIAxAAGO8FMggIBBDpBxj8VdIBCDk1MDhqMGo0qAIAsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8

